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Nahled na
protilatky
a jejich mereni

JAROSLAVA
KALANINOVA
imunolozka

rotilatky jsou znamkou
P prodélané infekce, pripad-
né vakcinace. Jednim ze
zakladnich projevt adaptivni an-
tiinfek¢ni imunity je tvorba spe-
cifickych protilatek. Jejich vy-
skyt mizeme detekovat. Slouzi
jako jedno z diagnostickych kri-
térii potvrzujicich prodélani vi-
rové nemoci, Casto ale také
i k potvrzeni imunity vici ni.
S pfichodem onemocnéni co-
vid-19 jako by tato ucebnicova
teze prestala platit. Mezi odbor-
nou i laickou vefejnosti se §iff in-
formace, které méteni protilatek
a jejich vyznam zpochybiiuji.
Protilatky jsou dikazem pro-
délané infekce, tedy toho, Ze
imunitni systém vi, jak na koro-
navirus reagovat. Stanoveni né-
jaké c¢iselné hodnoty nam neda
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uzite¢nou informaci navic. Nee-
xistuje studie, kterd by prokaza-
la jednoznacnou zéavislost mezi
hladinou protilitek a mirou
ochrany proti infekci.

Osoby ockované, po prodéla-
ném covidu nebo osoby s proka-
zanou pozitivitou protilatek
jsou v naprosté vétSiné chrané-
né proti t€Zkému prabehu covi-
du. I kdyZ se oCkujete, neméte
stoprocentni jistotu, Ze se Clo-
vék nenakazi. Pokud zachytime
specifické protilatky, predpokla-
dame nezdvisle na jejich hladi-
né, Ze musela byt vytvorena i bu-
nécnd imunitni odpoveéd, kterd
jde ruku v ruce s protildtkovou
odpovedi.

Je to zékladni princip imuno-
logie. Protilatkova imunita nas
chrani proti infekénim choro-
bam. Ziroven ji pouZivime
jako korelat. Nevysetifujeme bu-
nécnou imunitu, ale vySetiuje-
me imunitu protildtkovou, proto-
Ze to je mnohem jednodussi.

Nejde tak ani o diskuzi, kterd
se tady rozpoutala, abychom
presné védéli hladinu, kterd je
tou protektivni. Je to jakdasi
znamka, Ze clovék zareagoval,
Ze bude mit buné¢nou imunitu
a tim bude chranén.

Je to paradox. O¢kujeme pro-
to, abychom méli protilatky, ale
ty neuznivame. Takovy pristup
ni¢i davéru k samotnému ocko-
vani. Jakmile jednou dosdhne-
me pamétové imunitni odpove-
di, je dlouhodoba. Samoziejmé
muZze dojit i k poklesu protilatek
v pribéhu ¢asu, pokud bychom
se opakované nesetkavali s in-
fekci. Pokud se s infekci opét se-
tkdme, zareagujeme rychleji.
Tim se vytvari i tzv. kolektivni
imunita v celé spolecnosti.
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imunologie EUC Laboratofi

Lidé ockovani proti covidu-19
se nemuseji testovat. Podle
imunologa Vojtécha Thona
mohou vsak virus roznaset
stejné jako neockovani.

A mnohdy to také délaji.

MARTIN JEZEK

médii na nas proudi
mnoho informaci,
z nichZ mnohé neby-
vaji prili§ jasné. Pri-
pomeiime, Ze vakcina-
ce nds chrani pred tim, aby infek-
ce v naSem t€le neméla tézky pri-
béh. Nechrani ov§em pfimo nase
sliznice, coZ je pro virus brana,
kterou se do organizmu dostava.
Pravé na sliznicich se odehraje
boj, ktery télo vyhraje, virus zasta-
vi a zni¢i. Nebo virus nezastavi
a ten pronikne do zbytku organi-
zmu. V dobé tohoto ,,boje* jsme
infek¢ni nezdvisle na ockovani.

Covid roznasi
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ockovani
i neockovani.
Ockovani se vsak
nemusi testovat,
takze sirf virus pod
statni ochranou...
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»Vakcinace nas automaticky
nechrani pred tim, Ze virus nesifi-
me, nemusime to ani védét, jsme
tfeba v pIné sile a ockovani,” fika
imunolog profesor Vojtéch Thon
z centra RECETOX Masarykovy
univerzity a AKIMED v Brné.
,»A protoze je ockovanych v tuto
chvili privilegovana vétSina, ne-
musi se totiZ testovat, roznasi vét-
Sinové  covidovou infekci.
A slizni¢ni i ,velkou® imunitu, nej-
Iépe ziskame prodélanim infekce.
Tito lidé se prakticky do nemoc-
nic nedostavaji.”

Delté se nevyhne nikdo

Varianta SARS CoV-2 delta je ex-
trémné nakazliva a nevyhne se ji
nikdo. Pak zdlezi na tom, jak
bude ¢lovek pfipraven, tedy koli-
krat se jiz s ndkazou setkal. ,,To
by se dalo a mélo zjistit v men-
Sich komunitich,* navrhuje Voj-
téch Thon. ,,Ted se napiiklad zavi-
raly nesmyslné dvé tfi tfidy za-
kladni Skoly. Ale ty déti se setka-
valy v jidelnach, na hfistich a vét-
§ina ani nevi, Ze byla pozitivni.
To pfitom vibec nevadi, pokud
se to odehraje v terénu, ktery uz
ten virus zna — tedy u jedinci, kte-
11 prodélali nemoc nebo jsou naoc-
kovani.*

Podle Thona se totiZ s virem uz
setkalo mnoho déti i dospélych.
Mysli si dokonce, Ze je to dobre.
,,Dokud se totiZ s virem v néjaké
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Virus musime potkat vsichni
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Ve védeckém casopisu Science vysla analyza ucinnosti ockovani proti covidu-19.
Ukazalo se, Ze ochrana proti infekci pomérné rychle klesa. Ochrana pred
umrtim vsak ztistava dobra. Autori vyzkumu analyzovali G¢inky vakcin od
tff firem Janssen, Moderna a Pfizer-BioNTech. (V Cesku se kromé nich ockuje

jesté pripravkem od spoleCnosti AstraZeneca.) Studie se

Ucastnilo 780 225 veterant
Ucinnost ockovani

americkych ozbrojenych sil.

proti infekci (v %) Pfizer-
Janssen | Moderna | BioNTech
brezen 86 89 87
duben 81 86 83
kvéten 75 83 79
cerven 66 79 73
cervenec 53 73 65
srpen 36 67 56
zari 13 58 43

Ochrana pred umrtim

Ucinnost (%)

Vakcina Vék pod 65 let | Vek 65 a vic
Janssen 73 52,2
Moderna 81,5 75,5
Pfizer-BioNTech 84,3 70,1
Vsechny - 817 71,6

%

podobé nesetkdme naprosto vSich-
ni, nebude klid,* vysvétluje imu-
nolog. ,My jsme v nasi studii
PROSECO zméfili, jak dynamic-
ky a rychle jiZ v minulé vIné na-
rustala paméfova imunitni odpo-
véd po setkani s virem. UZ ne-
jsme na zacatku epidemie, mnozi
jsou uz chranéni.*

Zalezi ovSem na tom, jak velka
je virova néloz, ktera do naseho
téla pronikne. ,Potfebujeme se
s virem v malych davkéch setké-
vat, a tak naSi imunitu trénovat,*
doporucuje Vojtéch Thon. ,,Po-
kud jsme zdravi, méli bychom
normdlné pracovat a tfeba jezdit
do prace hromadnou dopravou.
Tam je pro sliznice upominajici
,davka‘ zdarma. Populace se tak
postupné stava odolnou. Zvykne-
me si na Zivot s covidem.*

ReZie: SARS CoV-2
Pro¢ tedy v soucasné dobé stéle
stoupaji Cisla nakazenych? Viro-
vanaloZ v populaci je podle profe-
sora Thona vysokd aZ mimofad-
nd. Ale v nemocnicich neni zdale-
ka takovy pocet lidi jako loni.
»Jsme na tom pétkrit, mozna osm-
krét lépe nez pred rokem,* odha-
duje brnénsky imunolog. ,,Zname-
né to, Ze se vétSina z nds uz s vi-
rem setkala a ockovala se. K tak
velké virové nélozi ale ve spolec-
nosti znova nemuselo dojit, kdy-
by se vychdzelo ze spravnych
predpokladi. U nés se tvrdi, Ze
existuje bezinfek¢nost naockova-
nych, coZ je naprosty nesmysl.*
Vojtéch Thon zduraziuje, Ze
sliznice ockovanych lidi jsou stej-
né nechranéné jako neockova-
nych. ,,Obé skupiny virus rozna-
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§i, ale o¢kovani se nemusi testo-
vat, takZe vlastné roznaseji virus
pod statni ochranou,” fikd Voj-
téch Thon.

Proockovana vétsina populace
miZe podle néj prenaset velké
mnoZstvi viru. Zavedenim fiktiv-
ni bezinfek¢nosti ockovanych
jsme si pustili do podzimni viro-
vé sezony velkou virovou naloz.
Bude trvat patrné nékolik mésicd,
nez se vlna preZene.

,»Veskerd opatfeni, kterd nyni
pfichazeji, to sice mohou zmirnit
a pomohou nam ziskat ¢as, varu-
je Vojtéch Thon. ,,Ale to je vse.
Ted to ma v reZii virus. Brnén-
sky imunolog zmifiuje nedavnou
britskou studii $ifeni viru. Vyslo
v ni najevo, Ze ockovani lidé pre-
naseji virus ve stejné mire, jako
neockovani.

Ockovani samoziejmé vyznam
ma4. Clovek se rychleji zbavi in-
fekce a s nejvétsi pravdépodob-
nosti neupadne do tézkého stavu.
Masova vakcinace sniZuje viro-
vou néloz v populaci. K infekci
v§ak miZe dochdzet vZdy. Vakci-
na podavana do svalu nemad Sanci
sliznici uchranit.

Trénujte si imunitu

Co muze udélat ockovany clo-
veék, aby zmirnil takové slizni¢ni
infekce? ,,Kdyz jde naptiklad na-
kupovat, nejsou pro néj ostatni
lidé potencidlnim nebezpecim, at
jiZ jsou ockovani, nebo ne,* po-
kracuje profesor Thon. ,,Naopak.
Jak jsem jiZ zminil, miZeme se
letmo setkdvat s infekci, a pokud
to neni ve vysoké davce, dostava-
me upominajici davku infekce
a imunitni systém tak trénujeme,
a to pravé na Grovni imunitniho
slizni¢niho systému.*

Podle brnénského imunologa
bychom vsak neméli vyhledavat
uzké kontakty ve vétSim mnoz-
stvi. Pokud uZ k nim ptece jen do-
jde, méli bychom dusledné pouzi-
vat desinfekci.

,Klidn€ si naptiklad mizeme
vykloktat usta po pfichodu ze su-
permarketu organicky vdzanym
jodem (Jox) a tak sniZit potencial-
ni davku infekce, kterou jsme
mohli dostat, doporucuje. ,,Neni
to sice Zadna pochoutka, ale je to
velmi ucinné, a nejen proti koro-
naviru. Pfi zachovavani zdravého
zpusobu Zivota a respektovani
béZnych hygienickych opatieni
dokaZzeme normélné Zzit a dy-
chat.”

Vojtéch Thon tvrdi, Ze dle nej-
novéjsich dat se s covidem do ne-
mocnice nedostavaji lidé, ktef jiz
infekci prodélali. Maji totiz kom-
plexni ochranu. Naopak lidé, kte-
fi jsou ockovani, nemocnicni péci
v pfipadech nakazeni velkou dav-
kou viru vyhledat musi.

Doma a véas

KdyzZ se s virem alespoil v ma-
Iych davkach nesetkavame, mtize
naSe imunita klesnout? ,,.Dnes je
kolem nds SARS-CoV-2 viru
opravdu habadéj,” fika Vojtéch
Thon. ,,Ale i kdyz nase protilatko-
va odpovéd klesne, neznamend
to, Ze uz ¢lovék neni schopen imu-
nitni odpovédi. Vytvofila se mezi-
tim bunécnd pamét a v pripadé
opakované infekce se protilatky
zase objevi, ale mnohem rychleji
a ucinnéji.”

V soucasnosti bychom podle
jeho slov potiebovali u covidu po-
dobny postup jako u chfipky. Pro-
ti chfipkovému viru se kazdy rok
vyviji nové vakcina na miru jeho
konkrétni varianté, kterd by moh-
la v populaci kolovat.

.My vakcinujeme proti varian-
té covidu, kterd neexistuje, proti
wuchanskému kmenu,* zdurazmnu-
je imunolog. ,,Na deltu, pfipadné
deltu plus ma tato vakcina pfibliz-
né o dvacet procent mensi Gcin-
nost. Staty objednavaji stary mo-
del, patrné protoZe je levnéjsi. Do
lidi se vtlouka informace, Ze dalsi
a dalsi davky néco zachrani.*

zdroj: CTK, RJ

Udalosti tydne ve védé a zdravotnictvi

Tableta I&¢i covid

m Lék proti covidu-19 od firmy
Pfizer dokaze snizit riziko
hospitalizace az o 89 procent. Jeho

tc¢inky ovsem zatim prokazala jen

Pokud pripravek projde vSemi stadii
testovani, bude se asi prodavat pod
nazvem PAXLOVID.

predbézna studie na 775 pacientech.

Miniaturni mistnost

Tradi¢ni 1ék zabira

m Obyvatelé Samojskych ostrovi

drevinu Psychotria insularum pfibuznou
napfriklad kavovniku nebo nasim
svizelGim. Rikaji ji matalafi. Podle novych
laboratornich testd je
ibuprofen.

stejné ucinna jako
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Troposféra se

rozsiruje
m Nejnizsi vrstva
atmosféry nasi
planety, takzvana
troposféra, se
rozpina. Mize
za to globalni
oteplovani. Horni
hranice troposféry

o .

Thermasphers n
Mazosphare n
Stratos

phere

slouzila otrokim

m Archeologové uz delSi dobu zkoumaji
pozlstatky vily na pfedmésti Pompeji.
Nové v ni popsali neobvykle skromnou
mistnost o plose 16 ¢tvere¢nich metri.
Zila v ni tfi¢lennd rodina. Véichni jeji
¢lenové byli asi otroci.

typ neuronu

m V ocni sitnici se podarilo identifikovat
dosud neznamy typ nervové bunky.
Tvarem pripomina zvon. Prevadi zrakové
signaly z tyCinek a ¢ipkt do sousednich
bunék. Jeho presna funkce je ale zatim
zahadou. Objasni ji az dalSi vyzkum.

se zvysuje
kazdych deset let
050 az 60 metrd.
Troposféra ma na
rovniku okolo

11, na pdlech
okolo 9 km.
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