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Covid rozsiril povédomi o PCR testovani. Tlak na naSe
laboratore je ted enormni, fika Jana Thomas Cilkova

Filip Magalhdes
filip.magalhaes@hn.cz

ekonferen¢nimist-
nosti, kde na nas
Cekateditelka EUC
Laboratofi Jana
Thomas Cilkova,
prochazime chod-
bou oblozenou krabicemi. Jedna se
otesty, které budou co nevidét ode-
slany do mést a obci po celé republi-
ce,abyje zaci zakladnich a stfednich
$kol méli v souladu s vladnimi covi-
dovymi opattenimi k dispozici k po-
vinnému testovani kazdé pondéli
¢i prvni den nového vyucovaciho
tydne. V prostorach laboratoii EUC,
které patti k nejvétsim soukromym
hra¢tm ve zdravotnickém byznysu
v Cesku, je v souc¢asné dobé pomér-
né rusno. Pfitom pred nastupem
pandemie covidu-19 se v§emi nepfi-
jemnostmi s ni spojenymi v nich ale
panoval relativni klid.
ySoustfedili jsem se hlavné na
nase samoplatcovské balicky. Za-
jem o né se pied koronavirem roz-
jizdél pomérné hezky. V ramci téch-
to bali¢kt jsme nabizeli - a stale na-
bizime - samoplatcim vySetfeni
funkce jater, kardiovaskularniho
systému nebo protilatek na klis-
tovou encefalitidu, vyjmenovava
Thomas Cilkova. Oblibené jsou na-
priklad i specidlni testy pro vegany
a vegetariany. Ty maji zjistit, zda
jim kviilijejich stravé nechybiv téle
né&jaké Ziviny.

Covid ovSem nyni zapiicinil, Ze se
vefejnost domniva, Ze se EUC Labo-
ratofe i dal$i podobna zatizeni zaby-
vaji vyhradné timto virem. ,Neni to
pravda. Standardni vySetteni, ktera
se provadéla pied pandemii, se déla-
jiited béhem ni,ikdyzsamoziejmé
ustoupila do pozadi,“ uvadi Thomas
Cilkova. ,Kromé PCR laboratofi zde
mame ilaborator biochemickou, he-
matologickou ¢i mikrobiologickou.
PCR metoda vlastné vysla ve zna-
most az kviili covidu - kazdy dnes
vi, 0 cojde, coz diiv iplné neplatilo,*
dopliuje.

Podle ni covid s sebou nepiinesl
jen sama negativa. Lidé se vice na-
ucili starat se o své zdravi a vazit si
svého téla. Dnes uz tak 1épe vnima-
ji moznost jit si do laboratote za-
platit néjaky test nebo preventivni
balicek. ,Diive toto nebylo, lidé si
mysleli, ze laboratofe jsou nécim,
co funguje jen pro doktory,“ ptipo-
mina Thomas Cilkova s tim, Ze nej-
vétsim benefitem, ktery EUC nabizi,
je moznost vyuzit sluzeb aplikace
Lékar online 24/7.

»L kdyZ si clovék vybere balicek
namiru, ktery ho zajima, nemusi mu
ptichozi vysledky viibec nic fikat.
K tomu by potieboval medicinské,
biochemické ¢ijiné podobné vzdéla-
ni. Lékaf online 24/7je s nim na ddl-
ku probere, a pokud zjisti néjaké
vyrazné vychylky od idealni stavu,

doporudi dalsi postup,* upozornu-
je feditelka EUC Laboratofi. Mezi
vhodna feseni mohou pattit dopln-
ky stravy nebo léky, ve vaznéjsich
pripadech je pak potiebna fyzicka
konzultace s lékafem.

Thomas Cilkova zde upozornuje
na propojeni laboratofi, kterym $é-
fuje ona, a na naslednou diagnosti-
ku,jiz ma na starosti doktorka Petra
Bomberova Kanskd, vedouci lékai-
ka sluzby Lékaf online 24/7. ,Jde tak
o dva z nékolika pilit EUC,“ mini
Thomas Cilkova.

400 iiai

= Na toto islo narostl

v pandemii poCet zaméstnanct
pracujicich pro laboratote EUC.
Pdivodné jich bylo jen 180.

Tyto balicky na miru jsou oskalo-
vané jak pohlavim, tak vékem. Star-
§i pacienti mohou vyuzit vySetieni
prostaty nebo kolorektalniho kar-
cinomu. Pro muzZe nad pétactyticet
let pak je k dispozici balicek s na-
zvem ,.Zdravi muze 45+ ktery zahr-
nuje vySetfeni krve, modi a stolice.
»Pro déti balicky nemame, protoze
usamoplatcti se testuje azod 18 let,“
uvadi Thomas Cilkova.

Koronavirus nas zatim neopousti
Covid se do nasich zZivott viitil ex-
trémné rychle - a bleskovym zmé-
nam se samoziejmé nevyhnula ani
EUC. ,Byla potieba postavit novou
PCR laboratof, protoze v té ptivod-
ni jsme neméli tak velkou kapaci-
tu, a navic jsme museli nabrat ne-
uvétitelné mnozstvi novych lidi.
Jenze o ty jsme se museli pretaho-
vat s ostatnimi, protoze o né mély
ze zfejmych divodu zdjem i dalsi
laboratofte. Pro v§echny $lo o neu-
véftitelny stres, vzpomina Thomas
Cilkova.

EUC Laboratofe se tak béhem
kratké doby rozrostly ze 180 na
400 lidi. ,Cast lidi poté odpadla, ale
vlastné jsme timto zpisobem od-
deélili zrno od plev a zjistili, kdo umi
hrat tymové a tadhne to s nami,akdo
naopak pfi prvni potizi odpadne.
Pak se situace postupné stabilizo-
vala, nejhorsi bylo ovsem ono adap-
tac¢ni obdobi. Zase to ale aspon bylo
akéni,“ konstatuje.

Naroc¢né je prizptusobovat se
stale se ménicim vladnim opatie-
nim. ,Musime jit velmi rychle,s do-
bou',“ fika Thomas Cilkova. ,Nejpr-
ve probihalo testovani ve firmach
a pak se pridaly jesté skoly. Rada
zmén v testovani prichazivsobotu
avpondéli uz se spousti. Takze my
mame vétsinou piiblizné den a ptil,

ajesté k tomu o vikendu, abychom
urdili, jaké nastavime procesy,” vy-
svétluje.

Konec antigennich testu zna-
mend jediné: ty, které nyni maji na
skladé, jsou ted ve vétsi mife nepo-
uzitelné. ,Nékteré budeme moci po-
slat zdravotnikiim, protoZe ti maji
vyjimku a nemusi se testovat PCR
metodou. Nastésti si nedrzime prilis
velké zasoby, a to pravé proto, ze ka-
Zdou chvili plati néco jiného,“ uvadi
Thomas Cilkova.

Mnohem vice nezZ prebytek an-
tigennich testt ji vSak dési tlak
na PCR laboratore. ,Pokud se zase
budou muset povinné testovat
v$ichni zaméstnanci ve firmdch,
tak ten napor na nas zase naroste.

covniho kolobéhu o¢ekava rychly.
,2Mame laboratore, celkem dosta-
te¢né prostory, lékafe. Umime se tak
postarat o vSechno. To nema kaz-
dé zafizeni, nejde o samoziejmost.
Jinde se musi i najimat externisté,”
dodava.

Balicky na Stitnou zlazu
ipfitomnost drog

K objednani samoplatcovskych
balickd nejsou potfeba zadanky
od lékare, coz muze byt vyhodou.
Na druhou stranuje pak ale nepro-
placi pojistovna. Ceny vySetieni
v EUC se pohybuji vrozmezi od ne-
celych dvou stovek az po pét tisic
korun podle toho, o jaky konkrét-
ni balicek ma ¢lovék zajem. Cilem

SKUPINA EUC

= Zdravotnicka skupina EUC
tvofi nejvétsi sit ambulantnich kli-
nik v CR. Je nejvétsim poskytova-
telem ambulantni péce, prémiové
péce, mamoscreeningu a lékarské
péce pro zaméstnavatele.

= Od roku 2011 investovala 544
miliond korun ptredevsim do mo-
dernizace pfistrojd, vzdélavani
zaméstnanc( a elektronizace
systém{ a sluzeb.

m V 25 zdravotnickych zatize-
nich nap¥i¢ Ceskem, 23 Iékarnach
a 11 laboratofich zaméstnava
2230 zdravotnikd, ktefi poskytuji
péci 1,3 milionu pacientd rocné.
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Reditelka EUC Laborato#i Jana Thomas Cilkova zdiiraznila, Ze test ¢i preventivni balicek si miiZe objednat kazdy.

Pritom uZ ted je to takové na hra-
né. Dal$im obrovskym problémem
jenedostateklidi, kterychjenatrhu
malo. Navic s tim, jaky manyni covid
boom, roste poc¢et nakazenych - vét-
sinavzorku, které testujeme, vycha-
zi jako pozitivni,“ upozoriuje $éfka
laboratori.

,Tésili jsme se, Ze se vrhneme
zpatky na nase balicky, bohuzel se
covid vraci stale dokola,“ fika s tim,
Ze nyni ¢eka Gtlum na dva az tfi meé-
sice, poté by se mohla situace opét,
aspon na néjakou dobu, uklidnit.
Nastup zpatky do ,;normalniho“ pra-

je poskytnuti uceleného pohledu
nastav zdravi pacienta a v€asnare-
akce na piipadné odchylky od nor-
malu.

Nejzadanéjsimi balicky jsou pre-
ventivni programy Prevence Basic
a Prevence Komplex, které se sou-
stfeduji na laboratorni vys$etfeni
krve, moci, funkce jater nebo sli-
nivky. Jako bonus pak slouzi vyse
zminéna konzultace s lékafem
na dalku - komunikace ptes tele-
fon ¢i chat je navic v dnesni dobé,
kdy se riziko nédkazy opét zvysilo,

Foto: Matej Slavik

Mezi lidmi je oblibené také vySet-
feni §titné zlazy, srdce nebo nové
ibuné¢né imunity proti koronaviru.
Specifickym je pak test na pritom-
nost drog v organismu, naptiklad
heroinu, extaze nebo kokainu.

Tento ¢lanek je soucasti projektu
Medicina budoucnosti, ktery
Hospodarské noviny pfipravuiji
ve spolupraci se zdravotnickou
skupinou EUC.
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